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E3 Swiss Premium Nutrition

Nacrt prehrane za alpinizem

Produkti: Power Pro, Carbo Basic PLUS, Ultra Energy Complex
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300ml voda
ali posneto mleko
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Zacetek vzpona vse do vrha VRH  \onca Zakljucek
pred vmes po zakljucku

Priporocilo za zimske vzpone: napitek Carbo Basic Plus se lahko pripravi tudi kot ¢aj in se ga vzame s seboj v termo Cutari. Lahko pa

se ga po potrebi skuha tudi med samim vzponom v bivaku.
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