
  

Koncept prehrane za intenzivne treninge in tekmovanja do 2h

- 15 min

ŠTART
30 min 90 min

CILJ
5 min

300ml voda 750ml voda 750ml voda
300ml voda 
ali posento mleko

1 obrok=35g 1 obrok=35g1 obrok=40g 1 obrok=40g

pred vmes po zaključku

- 120 min

Voda ali sadni sok
1 obrok=800mg

Produkti: L-Carnitine, Power Pro, Carbo Basic
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